UN'VERSITAS (-‘T{ JAS-ANZ @\mﬂ M
BINA BANGSA GETSEMPENA £ © % ¢3

Q JI. Tanggul Krueng Lamnyong No.34 Rukoh, Banda Aceh 23112 Indonesia & bbg.ac.id info@bbg.ac.id (8 +62 823-2121-1883

UBBG

SURAT TUGAS
No. 016 /131013/RKT.LPPM/ST.1/V1I/2026

Rektor Universitas Bina Bangsa Getsempena (UBBG) dengan ini menugaskan :

No. Nama NIDN/NIM Prodi Peran
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2. | Munzir, M.Pd 0126068005 PENJAS Anggota
3. | Rahmad Hidayat, M.Pd. 0951765666137152 PENJAS Anggota
4. | M Zaki Altaf 23104112 PENJAS Anggota
5. | Daniel Bilal Al Haq 24104325 PENJAS Anggota
6. | Shofia Salsabila 24104391 PENJAS Anggota
7. | Nyak Putrou Isra 24104142 PENJAS Anggota
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Untuk Melaksanakan Kegiatan Tridharma Perguruan Tinggi Bidang Penelitian dengan
rincian kegiatan :
Judul Kegiatan . Integrasi Terapi Gerak Dalam Pendidikan Jasmani
Inklusif Untuk Mengoptimalkan Kemampuan
Motorik Anak Berkebutuhan Khusus di SLBN
Banda Aceh
Lokasi Pelaksanaan : SLBN BANDA ACEH.
Waktu pelaksanaan 1 27-31 Juli 2026
Keterkaitan dengan SDGs : SDG 3 — Kehidupan Sehat dan Sejahtera (Good Health
and Well-being) Penelitian ini mengembangkan model
pembelajaran pendidikan jasmani inklusif berbasis
terapi gerak yang bertujuan meningkatkan
kemampuan motorik kasar, koordinasi gerak,
keseimbangan, kekuatan, dan kebugaran fisik anak
berkebutuhan khusus. Penerapan model tersebut
diharapkan mampu meningkatkan kesehatan fisik,
mendukung  perkembangan  motorik, serta
memperbaiki kualitas hidup dan kesejahteraan peserta
didik melalui aktivitas fisik yang sesuai dengan
kebutuhan masing-masing anak.
SDG 4 — Pendidikan Berkualitas (Quality Education),
Penelitian menghasilkan model pembelajaran PJOK
inklusif, bahan ajar, dan panduan guru yang dapat
digunakan untuk meningkatkan kualitas proses
pembelajaran  pendidikan jasmani bagi anak
berkebutuhan khusus. Model yang dikembangkan
memberikan kesempatan belajar yang setara, adaptif,
efektif, dan sesuai dengan karakteristik peserta didik
sehingga mendukung terwujudnya pendidikan inklusif
yang berkualitas.
Nama Mitra : SLBN BANDA ACEH.
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Deskripsi Kegiatan

Judul Kegiatan : Integrasi Terapi Gerak Dalam Pendidikan Jasmani
Inklusif Untuk Mengoptimalkan Kemampuan Motorik
Anak Berkebutuhan Khusus di SLBN Banda Aceh

Ketua Pelaksana . Tawakal, M.Pd
Anggota Dosen : 2 orang

Anggota Mahasiswa . 5 orang

Luaran yang direncanakan . Laporan Kegiatan.
Integrasi Mata kuliah ¢

Mitra Kegiatan :

Bentuk Mitra . Organisasi lainnya
Dasar Kerja Sama : belum ada)

Nomor Dokumen Kerja Sama Do
Bentuk Implementasi Kerja @ -
Sama:

Keterkaitan dengan SDGs

No. Tujuan SDGs Bentuk Kontribusi

1. | SDG 3 - Kehidupan Penelitian ini mengembangkan model pembelajaran
Sehat dan Sejahtera pendidikan jasmani inklusif berbasis terapi gerak untuk
(Good Health and Well- | meningkatkan kemampuan motorik, kebugaran jasmani,
being) koordinasi, keseimbangan, dan kualitas kesehatan anak

berkebutuhan khusus. Model yang dikembangkan
diharapkan mampu mendukung pertumbuhan fisik,
meningkatkan kemandirian dalam aktivitas sehari-hari, serta
memperbaiki kualitas hidup peserta didik melalui aktivitas
fisik yang aman, terstruktur, dan sesuai dengan karakteristik
masing-masing anak.

2. | SDG 4 - Pendidikan Penelitian menghasilkan model pembelajaran, bahan ajar,
Berkualitas (Quality dan panduan guru yang mendukung penyelenggaraan
Education) pendidikan jasmani inklusif yang berkualitas. Model ini

dirancang agar proses pembelajaran lebih adaptif, efektif,
inovatif, dan mampu mengakomodasi kebutuhan belajar
anak berkebutuhan khusus sehingga meningkatkan mutu
layanan pendidikan di SLBN Banda Aceh.

Agenda/Rundown Rincian Pelaksanaan Kegiatan

Bulan
No Nama Kegiatan

1 | Studi literatur &
penyusunan instrumen
penelitian

2 | Tahap Analysis: observasi
awal & analisis kebutuhan
siswa dan guru PJOK
SLBN

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Analisis kurikulum PJOK &
karakteristik ABK

Tahap Design: perancangan
model PJOK inklusif
terintegrasi terapi gerak

Penyusunan draft bahan ajar
& panduan guru

Tahap Development:
pengembangan produk
model & bahan ajar

Validasi ahli (PJOK,
pendidikan inklusif, terapi
gerak) & revisi

Tahap Implementation: uji
coba terbatas model PJOK
di SLBN Banda Aceh

Observasi keterlaksanaan &
pengumpulan data hasil
pembelajaran

10

Tahap Evaluation: analisis
hasil & evaluasi efektivitas
awal model

11

Penyempurnaan model &
finalisasi bahan ajar

12

Penyempurnaan model &
finalisasi bahan ajar

13

Penyusunan artikel ilmiah
(target SINTA 2)

14

Penyusunan laporan
kemajuan

15

Pengurusan HKI bahan ajar

16

Submit artikel jurnal
nasional terakreditasi
SINTA 2

17

Penyusunan laporan akhir
penelitian

Banda Aceh, 01 Juli 2026
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